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Riset mengenai Mindfulness dan Manajemen Pendidikan banyak dieksplorasi, seperti pada 
penelitian “Mindfulness Practice Gives Impact on Student Academic Procrastination” oleh Dr. 
Burmansah, M.Pd, yang menyoroti pengaruh mindfulness terhadap penundaan akademik 
pada mahasiswa, serta penelitian mengenai motivasi pendidikan masyarakat Buddha di 
daerah pemukiman pedalaman, yang memadukan mindfulness dengan prinsip-prinsip 
keharmonisan untuk meningkatkan motivasi pendidikan. Tema ini menunjukkan relevansi 
mindfulness dalam manajemen pendidikan dan peningkatan kualitas belajar. 

Kajian Keagamaan Buddha juga dieksplorasi melalui penelitian Susanto, M.Pd, yang menggali 
peran Kalyanamitta dalam Sigalovada Sutta dan Visuddhimagga, serta penelitian oleh 
Sutiyono, M.Pd, yang mendalami wawasan Buddhayana dan tantangan yang dihadapi dalam 
kehidupan masyarakat modern. Keduanya menggarisbawahi pentingnya pemahaman 

mendalam tentang ajaran Buddha untuk meningkatkan wawasan masyarakat Buddha. 

Riset pada tema Pengajaran dan Media Pembelajaran terlihat dalam penelitian Ayu 
Andriyaningsih, S.Pd., M.A tentang implementasi mindfulness berbasis lagu berbahasa Inggris 
di Sekolah Minggu Buddha. Penelitian ini menunjukkan bagaimana media pembelajaran yang 
menarik dapat mempermudah penyampaian ajaran Buddha dan meningkatkan ketertarikan 
generasi muda pada ajaran tersebut. 

Selain itu, tema Pengembangan Program Pendidikan Keagamaan Buddha diwakili oleh 
penelitian Susanto, M.Pd yang memetakan potensi pengembangan satuan pendidikan 
Buddha di Provinsi Lampung dengan perspektif pendirian Sekolah Dhammasekha. Penelitian 
ini mencerminkan upaya untuk memfasilitasi pendidikan Buddha di tingkat dasar melalui 
pengembangan program pendidikan yang berkelanjutan. 

Pada tema Manajemen dan Teknologi Pendidikan, terdapat penelitian mengenai pengaruh 
kecerdasan emosional yang ditingkatkan melalui mindful consumption di media sosial 
Instagram pada siswa Buddhis, oleh Komang Sutawan, S.Ag., M.M., M.Pd.B. Penelitian ini 
menggarisbawahi pentingnya penggunaan teknologi secara mindful untuk mendukung 
pengembangan karakter siswa. 

Penelitian lain yang berfokus pada Moderasi Beragama termasuk studi oleh Ayu 
Andriyaningsih, S.Pd., M.A yang meneliti pengaruh nilai pluralisme Buddhayana terhadap 
keharmonisan sosial di Indonesia. Ini mencerminkan upaya moderasi beragama melalui 
penguatan nilai-nilai pluralisme yang bersumber dari ajaran Buddhayana. 

Tema Pengembangan Ekonomi dan Kewirausahaan Masyarakat Buddha terlihat dalam riset 
tentang peran Wanita Buddhis Indonesia (WBI) dalam pengembangan UMKM, yang dipimpin 
oleh Susanto, M.Pd. Penelitian ini menekankan pentingnya peran kewirausahaan bagi 
kesejahteraan ekonomi masyarakat Buddha di tingkat lokal. 

Selain itu, penelitian mengenai Komunikasi dan Dakwah Buddha tampak pada studi Komang 
Sutawan, S.Ag., M.M., M.Pd.B tentang tradisi puja bhakti Jum’at Kliwon yang meneliti dampak 
tradisi keagamaan dalam memperkuat kerukunan internal dan pelestarian agama Buddha di 
Lampung Timur, yang menyoroti peran tradisi dalam komunikasi keagamaan. 

Secara keseluruhan, penelitian-penelitian ini menunjukkan komitmen STIAB Jinarakkhita 
Lampung dalam mengembangkan riset yang aplikatif dan relevan sesuai dengan 12 tema riset 
unggulan, yang meliputi berbagai aspek mulai dari mindfulness, pendidikan agama, moderasi 
beragama, hingga pemberdayaan ekonomi umat Buddha 


